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Naranjo.

tra forma de
“matear”

' PUFS TODOTERRENO

Mientras vivia en EE.UU., Vicente O’Ryan
probé una bebida de mate embotellado.
De vuelta en Chile, se le ocurri6 hacer algo
parecido. El primer paso lo dio mientras
estudiaba Ingenieria Comercial en la U.
del Desarrollo, donde partié vendiendo
mates saborizados con syrup. Se dio cuen-
ta de que a la mayoria le interesaba el
mate por sus beneficios, pero no les
agradaba su amargor. Entonces,
elaboré infusiones con una yerba
orgdnica, filtrada, endulzada con
stevia y mezclada con extractos
naturales de diferentes sabores,
como mango-pifia que va €n una
botella naranja. Las vende desde
2015 bajo la marca Caayari Mate,
junto a su socio, José Pedro Matheu.
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Hay unos sillones inflables
que son casi magicos: estin
~hechos de un material ul-
trarresistente, se pueden
sentar hasta cuatro perso-
nas y son aptos para todo
tipo de superficie. Los fa-
brica la empresa Atakama
Outdoor inspirados en .
unos que vieron en Berlin.
Los bautizaron Tifones,
porque se inflan con el
aire: basta con sacudirlos y
el sillén se llena. Hay en
color verde, celeste y na-
ranjo. ww.atakamaoutdo-
or.cl. Precio: $ 34.990.

¢ Cuiles son los beneficios del mate?
Ademds de ser rico en vitaminas A, BI B2y
C, es alta fuente de antioxidantes, recarga
energfa, reduce el nerviosismo, mejora el
4nimo y calma el apetito. Nuestras infusio-
nes tienen cero aztcar y s6lo 20 calorifas.

(Coémo logran mantener sus propiedades?
El secreto estd en no hervir el agua. Si se
hierve, se quemarian los beneficios de la
hierba. Calentamos el agua a 70" y luego se
fusiona con el mate y se le agregan conser-
vantes naturales y los extractos de fruta.

(Cémo sabe el de mange-piiia?
Es el mas frutal y en el que menos se sien-

te el mate, por el sabor fuerte del mango. ~
No es nada dulce y tiene un dejo amargo.
Dénde se venden? Vicente O’Ryan y José Pedro Matheu
En més de 100 cafeterias chilenas, en los 2
aeropuertos, algunos supermercados y es- Soclos de Caaynrt Mate ¥
taciones de servicio. |
8 LA VUELTA AL {
g MUNDO EN 36 HORAS ¥
z
% Cualquier lugar del mundo
SITIO: www.caayarimate.cl £ se puede conocer bien en
TEL.:9.99199110 = tres dias. Eso es lo que de- “
PRECIO: Desde $1.790. g muestra la periodista esta-
dounidense Bérbara Ire-
land en su columna sema-
nal 36 hours, del The New
York Times, donde reco-
- @ ® ‘mienda panoramas para un
ce ra m lca co lo r' d a fin de semana en diferentes
’ partes. Las mejores colum-
nas las recopila en libros
A los fandticos de las ma- moldes de yeso y cerdmica. dedicados a un continente
nualidades les vendrd per- La primera clase es tedrica, y siempre con una portada
fecto este taller de cerimi-  pero en las siguientes de- de un color diferente. El de
cas al vaciado, esa en que berd hacer el molde, vaciar Ameérica Latina salié hace
el material estd en estado ahf la cerdmica liquida y DONDE: Av. Condell 1321 dos afnos y es naranja. Tie- -

liquido. Lo impartird desde
el 25 de abril y en ocho se-
siones Camila Carrasco, de
Didgenes Cerdamicas. La
idea es hacer objetos sim-
ples y geomeétricos -como
floreros y tazas- usando

después comenzar a pintar.

Puede elegir el color que
quiera, pero el naranja le
viene bien a este material.
El molde lo puede llevar a
casa para crear figuras
cuando le dé la gana.

TEL.:9.99490439

HOR.: Degde el 25 de abril,
ma.yju., 7PMa10 PMPRE-
Cl10:$150.000 p/p EDAD:
Mayores de 18 afios EST.: En
la calle, gratis.

ne casi 300 paginasy 60
itinerarios para hacer en
ciudades como Santiago,
Buenos Aires y Xochimilco.
Se vende en Contrapunto.
Av. Ossa 2199, cuarto ni-
vel. Tel.: 9.82790548.
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